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Cuidados com o Aparelho Fixo

A fim de que seu tratamento ortodôntico seja um sucesso, é necessário que se tomem cuidados básicos com a alimentação, por exemplo, deve-se evitar a ingestão de alimentos duros e pegajosos tais como balas, chicletes, amendoim, castanhas, pipoca, milho-verde, etc. A mastigação destes alimentos pode danificar o aparelho, retardando a finalização do tratamento ortodôntico. 

A excelente higienização do aparelho fixo também é muito importante. Os dentes devem ser higienizados imediatamente após as refeições. Por isso, é sempre bom ter com você uma escova dental de cerdas macias, pasta de dente de sua preferência e fio dental. 

A higienização do aparelho é simples e rápida. Na escovação do arco superior, faça movimentos de cima para baixo. Na arcada inferior, faça movimentos de baixo para cima. Em seguida, feche a mordia e faça movimentos circulares para completar a escovação. Não se esqueça de que a escova dental deve ser trocada a cada três meses. O uso de fio dental também é bastante importante e auxilia na higienização.

Estes são cuidados simples, básicos e preventivos que devem ser tomados. Cuidados que nos ajudarão a, juntos, obtermos êxito em seu tratamento ortodôntico.

Estamos à sua disposição para o esclarecimento de quaisquer dúvidas. Conte conosco!

Dr. André Trevisi Zanelato
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